
 - 1 - 

 

 

 

 

 

                 ２０１７年９月１０日（日）発行（毎月 10 日） 

【農暦】菜園仲間へのメール！ 

〇 “皆さんの菜園レポートを見てその差を感じ愕然としています。反省ばかりですがこれ

からは物だけでなく市民活動や心を含めた断捨離をしたいと少しずつ始めています。その

多さに気力が折れそうですが、少しずつでも前に進めたいと思っています。市民活動も笠間

ではガルデン時の講師の誘いから始まったもので、今では拡がり過ぎたと反省しています。

昨夜、エコピア柏の仲間が亡くなったとの知らせに驚き寂しく重い気持ちになっています。

５日お通夜の予定です。叔母の 49日の法事が先月あったばかり

で、娘からは死は 100％あると変な慰めを受けています。先週

は、笠間滞在は少なく天候も良くありませんでした。雨の中、

草取り、菊の支柱止めなどした。午後から晴れた。こんなこと

が多い。道路側の篠などの草刈りを 30 日の夕方と翌日の 1 日

にした。畑周辺に刈った草の山がいっぱい出来ています。草刈

りばかりです。最近は何を作っているの聞かれると草を栽培

していますとジョーク含め答えています。テレビで「草を刈る

人」をやっていてこれでいいと変な納得をしています。8日にはコブ菜の苗を少し頂けるな

ら除草し整地したエリアに植えたいと思います。私は境界、ブルーベリー（残り半分）ハウ

スなどの除草を進めたく思っています。下の畑はその後除草など出来ていません。実力に合

わせたものにしていきたく思っています。8日の援農よろしくお願い致します。＜略＞。柏

より”（3日）。いつもありがとうで、始まった長いメールを送っている。 

〇そして 8日、コブナ菜の定植などを行った。除草は予定の半分も出来なかった。来週、続

けて行う予定である。下の畑の草の繁茂が予想以上？で、“草を刈る人”になる。 

 

【楽農】ひたすら除草？ コブナ菜の定植！ 

＜畑 A＞；小豆、黒豆、ネギ、大和芋、ブルーベリーなど除草。茄

子、トマトなどの収穫。コブナ菜の定植。周辺除草。  

＜ハウス＞；トマト少量収穫、＜畑 B＞；除草できず 

【楽市】イベント交流・直売など 

○イベントなど；魅力発信隊暑気払い 26日 TBG交流大会 27日 共生

つばさの会(７日)川柳の会(７日)リボン館講座(9 日)に参加な

ど。〇その他；・白茄子のお裾分け。 

改題土楽たより  

    どうらく    Kogure 農場 ９月号（NO８９）      

 

 

 

＜トマト＞雨の水分で？ひ

び割れが多い。8 日撮影 

＜コブ菜＞隣は大根

エリア。８日撮影 
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【つぶやき＝Tweet】頓挫続きの断捨離！ 

○最近、気が弱くなっていると感じており、文言にすがることが多い。既に何度かトライ

し初めてのことではないが、気力、体力が残っている内にと断捨離を始めた。先日、本の

整理をした時たまたま気になった本があり、手が止まってしまった。「ポジティブシンキ

ングさ。ダメだと思えば人生ダメになる。いけると思えばいけるんだだよ」（３６５シネ

マ名言集の 257番、明日の記憶）にネガテブな私を勇気づける。「ためない練習」（著者：

名取芳彦・密蔵院住職）で仏教では「お金も、物も、人も、

適度な量を心がけることが大切だ」と説いている。“持ちす

ぎは手かせ足かせとなって、あなたの動きを鈍くします。一

度、身のまわりや心を点検して、ためこもうとばかりせずに

減らす練習をしてみませんか。”と問いかけている。人生の

指南書のように自戒を込めて読んでいた。先月の 49日の法

事の時にお坊さんといろいろお話ししたこともあり、現

代語訳・般若心経(著者：玄侑宗久)が目に留まった。自

己存在の在り様などを説いた？素晴らし経典である。すがり

たくなる。こんなことで本の片付けは頓挫続きである。 

〇“やり残しが多く現状維持さえ難しくなっていることなど

で危機感を持つようになっています。少し気候が落ち着いた

ところで機会を作りたく思います＜略＞今まで三日坊主に

なっていた断捨離を軽くしないと身動きもままならないと

思い始めています。最近は壊れ物が続いています。エアコン、トイレ、外灯、携帯と＜略

＞現状維持も大変だと自覚させられています。当然のことをいまさら自覚させられる駄目

な自分を感じます。自分直しで、今出来ることは断捨離かと思った次第です。自分では特

別に執着心が強いと思っていませんでしたが、大変な物量の整理を迫られています。余計

な事を書き過ぎました。近況をお話ししながらのお酒を楽しみにしています。＜略＞“と

元会社の友人にメールしていた(30日)。正直な今の私の心境である。 

〇文言続きになるが、加藤登紀子が“恋に勝ち負けがないように、戦争にも勝者はいな

い。富者と貧者、老人と若者、強者と弱者、、、。どんな時にも相手の側に立ってみる！

隣の芝生は意外と青くないのよ。(朝日 3日)”と云っていた。茨城の新知事には平和、貧

者、弱者に寄り添った県政を望みたい。また不寛容な社会も何とかできないものかと思

う。テレビはいやなニュースとお笑い番組で

ある。強い気力を持てないと前に進めない。 

【後記】暑さが嘘のような肌寒さ。相変わら

ず変？笠間に。kogure農場にお越し下さい。 

【特に編集せずランダムな構成にします】 

発行者；ｋｏｇｕｒｅ農場・小暮虎雄 

住所；笠間市本戸４２０１－１０ 

携帯電話：０９０－９３３３－４１３５ 

メール；torao-k@nifity.com 

HP；http://ayaharu.my.coocan.jp. 

＜小豆と金時＞８日撮影 

＜食用菊と枝豆＞８日撮影 
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